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エニピル利用経験者の口コミアンケート調査

調査概要

調査期間 2026年1月21日〜2026年2月4日

調査人数 合計62人（低用量ピル等30人・アフターピル32人）

調査方法 インターネット調査(ランサーズ)

調査対象 エニピルを利用したことがある女性

質問項目

低用量ピル等

1. 年齢を教えてください。

2. 利用しているプランを教えてください。

3. エニピル(低用量)の総合評価を教えてください。(5点満点)

4. エニピル(低用量)について感想や口コミを教えてください。

アフターピル

1. 年齢を教えてください。

2. エニピル（アフターピル）の総合評価を教えてください。(5点満点)

3. エニピル（アフターピル）について感想や口コミを教えてください。

回答原文の掲載について

回答番号は各区分の提供データ順に付与しています。年齢・プラン・評価・自由記述は回答時の表記を掲載し、誤字・表記・改行は
修正していません。データ形式上の囲み引用符と末尾の空欄は除いています。

提供データの全行を別回答として集計・掲載しています。口コミが「-」の行も原データのまま掲載しています。

回答内容は回答者の記述であり、料金・サービス内容・医学的内容等の事実確認は行っていません。
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低用量ピル等 回答 01～04

回答 01 年齢：33　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

オンライン診察でも不安に感じていた点を丁寧に説明してもらえて安心できました。体調や副作用につい
ても事前に確認でき、通院の負担なく続けられるのが本当に助かっています。

回答 02 年齢：28　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

旅行や出張のときによく低用量ピルを利用している。生理時期をコントロールできるのは本当に良い。大
人になってから頻繁に使用するようになったが、学生時代も試験期間と被る時は利用していた。

回答 03 年齢：24　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：2 / 5

３ヶ月で副作用は、収まってくると聞いていましたが、３ヶ月たってからも全然むくみや吐き気などの副
作用が収まらなかったので、不満足でした。そのため、服用することもやめました。

回答 04 年齢：35　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

通っていた病院を変えることに少し抵抗がありましたが、低用量ピルのヤーズフレックスがものすごく役
に立ち、ひどい生理痛がほとんどなくなって男のようにイージーモードで生きられるようになりました。
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低用量ピル等 回答 05～08

回答 05 年齢：30代　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

オンラインで診察から処方まで完結するので、通院の必要がなくとても便利でした。医師の説明も分かり
やすく、チャットで質問できる点が安心感につながりました。発送も早く、料金体系も明確なので、忙し
い中でも無理なく継続できるサービスだと感じています。

回答 06 年齢：30　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

エニピルについての感想としては、オンラインで完結できる手軽さと、周囲に知られず相談できる安心感
が大きな魅力だと感じました。手続きの流れが分かりやすく、対応も比較的スムーズなので、緊急時の不
安を少し和らげてくれます。忙しい人や通院に抵抗がある人にとって利用しやすいサービスだと思いまし
た。

回答 07 年齢：28　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

仕事が多忙で通院時間が取れず、エニピル公式サイトを利用しました。予約不要ですぐに医師の電話診察
が受けられるスピード感は、タイパを重視する現代のニーズに合致しています。梱包も中身が分からない
配慮があり、プライバシー管理が徹底されている点も信頼に値します。継続的な健康管理の選択肢として、
非常に合理的かつスマートなサービスだと感じています。

回答 08 年齢：33　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

正直に言うと、エニピル使ってめっちゃラクだったです。わざわざ病院に行かなくてもスマホだけで診察
と処方が済むのが最高。届くのも早くて焦らなくて済んだし、効果もしっかり感じられたので安心しまし
た。副作用はちょっとあったけど、全体的には「こんなに簡単ならもっと早く知りたかった！」って思い
ました。
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低用量ピル等 回答 09～12

回答 09 年齢：33　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

吐き気がしない。子宮内膜症の薬として服薬中。症状が良くなった。血栓のリスクが不安なので、飲み続
けていいのかと思っている。より副作用の少ないピルがあれば、変更したいと思っている。

回答 10 年齢：43　｜　ミニピル　｜　総合評価：4 / 5

低用量で副作用が比較的少なく、気軽に始めやすいという声が多い一方で、毎日同じ時間に飲む必要があ
り、飲み忘れに注意が必要というのがあります。生理痛の軽減や経血量の減少を実感することも多く、体
質に合えば負担が少ない避妊方法だと思う。

回答 11 年齢：39　｜　低用量ピル　｜　総合評価：3 / 5

簡単に手にいれられて友人や家族に内緒で使えるところです。カバンの中にいれて持ち歩くかとができま
す。非常時の避妊にとても役立ちます。私は子どもはいらないので！彼氏にも言ってます。

回答 12 年齢：38　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

エニピルを使ってみて、スマホだけで診察から配送まで完結するのが本当に便利だと感じました。病院に
行く時間が取れない時でもすぐに手続きできるのは助かります。ただ、診察が思ったより短くて少し不安
に感じることもあり、料金ももう少し安いと続けやすいのになと思う部分もあります。全体的には手軽さ
が魅力で、忙しい時には特にありがたいサービスだと感じています。
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低用量ピル等 回答 13～16

回答 13 年齢：21　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

副作用で少し頭痛があるがあまり気にならなかった。生理痛が軽くなり、経血量も減り生理期間が快適に
なり過ごしやすくなった。飲み始めは少し不安だったが飲み始めると快適になり良かった。

回答 14 年齢：37　｜　低用量ピル　｜　総合評価：3 / 5

申込みから診察までがスムーズで、当日できれば早く診てもらいたいときに便利だと思った。以前にもピ
ルを飲んでいたため、おまとめセットの安さに魅力を感じて受診したものの、システム手数料の支払いが
発生するため、1シートあたりのコスパはあまり良くなく、初めてピルを飲む人には割高な気がした。た
だ、配送は早いため、飲んでいたピルが切れそうなときには利用しやすい。

回答 15 年齢：33　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 16 年齢：28　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

-
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低用量ピル等 回答 17～20

回答 17 年齢：24　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：2 / 5

-

回答 18 年齢：35　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 19 年齢：30代　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 20 年齢：30　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

-
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低用量ピル等 回答 21～24

回答 21 年齢：28　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 22 年齢：33　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 23 年齢：33　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 24 年齢：43　｜　ミニピル　｜　総合評価：4 / 5

-
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低用量ピル等 回答 25～28

回答 25 年齢：39　｜　低用量ピル　｜　総合評価：3 / 5

-

回答 26 年齢：38　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 27 年齢：21　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 28 年齢：37　｜　低用量ピル　｜　総合評価：3 / 5

-
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低用量ピル等 回答 29～30

回答 29 年齢：32　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 30 年齢：25　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

-
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アフターピル 回答 01～04

回答 01 年齢：42　｜　総合評価：4 / 5

正直オンライン処方は不安もありましたが、エニピルは説明が丁寧で対応も早く、思っていたよりスムー
ズに利用できました。病院に行く時間がない時には助かるサービスだと感じました。

回答 02 年齢：24　｜　総合評価：3 / 5

今回、初めてアフターピルを服用しました。しかし、吐き気や頭痛などの副作用がひどかったです。なの
で、これからはできるだけ服用は、避けたいと思っています。価格はもっと安くしてほしい。

回答 03 年齢：28　｜　総合評価：5 / 5

エニピルのアフターピルを利用してみて、まず感じたのはオンライン診療で完結し、自宅まで届けてもら
える手軽さでした。初めてで不安もありましたが、チャットや電話で丁寧に説明してもらえたので安心で
きましたし、対応が早く「本当に助かった」と感じました。24時間対応で未成年でも利用できる点も心強
いです。一方で、料金は少し高めに感じましたし、初診料や配送料が別にかかる点は事前に把握しておい
たほうが良いと思いました。診察時間がやや短く感じる場面もありましたが、医師の処方で正規の薬が届
く安心感は大きいです。効果や副作用には個人差があるため、不安な点は遠慮せず相談することが大切だ
と感じました。

回答 04 年齢：39　｜　総合評価：4 / 5

携帯用にカバンの中にいれて持ち歩いて非常時にやくにたちます。友達や家族に内緒で手に入れようと思っ
たら手にいれられるので。副作用もほとんどなくて便利で避妊できます！
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アフターピル 回答 05～08

回答 05 年齢：27　｜　総合評価：3 / 5

緊急で必要だった為、対面受診で行ける時間がなくオンラインで診療できるところをネットで探していま
した。診察から発送までもスムーズでとても助かりました。ただ料金が高かったです。

回答 06 年齢：30代　｜　総合評価：5 / 5

急いでいる状況でしたが、オンラインで手続きから診察までスムーズに進み、とても安心できました。医
師の説明も分かりやすく、不安な点を丁寧に解消してもらえたのが良かったです。発送も早く、時間との
勝負の中で本当に助かりました。

回答 07 年齢：30　｜　総合評価：4 / 5

エニピルのアフターピルについての感想としては、オンラインで完結できる点がとても便利だと感じまし
た。人に相談しにくい内容でも、スマホで医師の確認を受けられ、配送も早いため精神的な安心感があり
ます。料金や流れも比較的分かりやすく、緊急時に頼れるサービスだと思いました。

回答 08 年齢：32　｜　総合評価：5 / 5

予期せぬ事態に直面し、精神的な余裕がない中でエニピルのスピード感には救われました。土日祝日を問
わず、深夜でも即座に医師の診断を受けられる体制は、一刻を争うアフターピルにおいて非常に理にかなっ
ています。単なる利便性だけでなく、副作用への説明や今後の避妊相談も含めたプロフェッショナルな対
応に、大人の女性としての安心感と信頼を覚えました。
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アフターピル 回答 09～12

回答 09 年齢：32　｜　総合評価：3 / 5

エニピルはオンライン診察が早く、申し込みから発送までがスムーズで安心感がありました。
説明も分かりやすく人に会わずに済むのは助かります。
ただ料金はやや高めで服用後は少し体のだるさを感じました。

回答 10 年齢：48　｜　総合評価：4 / 5

初めての服用で副作用の説明を読み、多少の副作用が起こることも覚悟して飲みましたが、なんの副作用
もなくホッとしました。価格がもう少しお手頃だとより満足度が高いのですが、まだ出始めたばかりなの
で価格が下がるにはもう少し時間がかかるのは仕方ないのかもしれません。

回答 11 年齢：37　｜　総合評価：4 / 5

問診票の入力項目は少し多いものの、聞きたいことや相談したことをはあらかじめ書いて送れるため、診
察のときに聞き逃しがないのがメリットだと思った。30分以内に電話で受診できるため、気持ちが焦って
いるときでも安心感があると感じた。ただ、診察代は無料でピル代は安いものの、システム利用料と送料
を合わせると結構高くついてしまったのが残念だった。

回答 12 年齢：33　｜　総合評価：4 / 5

エニピルを使ってみて正直、**「もっと早く知ってればよかった！」**って感じです。スマホでサクッ
と診察してもらえて、薬もすぐ届くので、病院に行く面倒さやドキドキがなくて助かりました。効果もちゃ
んとあったので安心。ただ、副作用とか体の変化はあるかもなので、そこはちょっとドキドキしました。
それでも、急いでるときには本当にありがたいなと思います。
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アフターピル 回答 13～16

回答 13 年齢：45　｜　総合評価：4 / 5

オンラインで迅速に手配できる点が安心につながるということが多く、急ぎの場面でも利用しやすいと思
います。価格が比較的わかりやすく、説明も丁寧で初めてでも不安が軽減されたという口コミが目立ちま
す。副作用は個人差があるものの、サポート対応が丁寧で相談しやすいと思います。

回答 14 年齢：23　｜　総合評価：5 / 5

いつでも診察できるので、緊急に必要な人でも早く受けれるし、早く届きます。
診察から到着まで効率よかったし、他のアフピルも使ったことあるのですが、少しだけですが他よりお得
なのではと思いました。

回答 15 年齢：21　｜　総合評価：4 / 5

副作用があると聞いていたが実際は少し頭痛がしただけで辛い思いをしなかった。病院に行った時も不安
を抱えていたが、別室で優しく説明を受けてその場で飲むだけで終わったため安心した。

回答 16 年齢：30　｜　総合評価：4 / 5

避妊に失敗し、ネットで調べた時にこちら出てきた。結果妊娠はしなかったが、正直少し金額高いとな感
じてしまった。
将来的なリスクと比較すると断然安いと思うし後遺症もなく満足しているが、もう少し安くお願いしたい。



回答原文｜アフターピル

エニピル利用経験者の口コミアンケート調査 14 / 17

アフターピル 回答 17～20

回答 17 年齢：42　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 18 年齢：24　｜　総合評価：3 / 5

-

回答 19 年齢：28　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 20 年齢：39　｜　総合評価：4 / 5

-
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アフターピル 回答 21～24

回答 21 年齢：27　｜　総合評価：3 / 5

-

回答 22 年齢：30代　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 23 年齢：30　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 24 年齢：32　｜　総合評価：5 / 5

-
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アフターピル 回答 25～28

回答 25 年齢：32　｜　総合評価：3 / 5

-

回答 26 年齢：48　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 27 年齢：37　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 28 年齢：33　｜　総合評価：4 / 5

-
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アフターピル 回答 29～32

回答 29 年齢：45　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 30 年齢：23　｜　総合評価：5 / 5

-

回答 31 年齢：21　｜　総合評価：4 / 5

-

回答 32 年齢：30　｜　総合評価：4 / 5

-


