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メデリピル利用経験者の口コミアンケート調査
調査概要・質問項目・回答原文（全22件）

調査概要

調査期間 2026年1月21日～2月4日

調査人数 22人

調査方法 インターネット調査(ランサーズ)

調査対象 メデリピルを利用したことがある方

質問項目

1. 年齢

2. 利用しているプランを教えてください。

3. メデリピルの総合評価を教えてください。(5点満点)

4. メデリピルについて感想や口コミを教えてください。

回答原文の掲載について

回答番号01～22は、提供データの掲載順に付与しています。年齢・利用プラン・評価・自由記述は、回答時の表記をそのま
ま掲載しています。誤字・脱字や表記の揺れも修正していません。

自由記述内の改行は維持しています。データ形式上の囲み引用符と末尾の空欄は除いています。回答内容は回答者の記述で
あり、料金・サービス内容・医学的内容等の事実確認は行っていません。
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回答原文  01～04

回答 01 年齢：25歳　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

スマホで問診診察処方ができ、病院に行く手間が省ける。料金が分かりやすく、心つもりがしやすい。そ
して、プライバシーに配慮されてて、無地の箱で配送されて、家族に知られにくい。

回答 02 年齢：29　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

産婦人科に行くのは時間労力そして気力がかかる。特にこの時期混んでいたりするとインフルの患者さん
もいるかもしれないと思って不安になる。オンラインで処方してくれるほうが上記の点が解決するので助
かっている。

回答 03 年齢：24　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

オンラインなので在宅で処方してもらえるのが有難い。自分の中で決まってるピルを買うだけなので、診
察からお薬の発送のスピード感がすごくわたしのライフスタイルに合う。

回答 04 年齢：28歳　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

オンラインで診察から処方まで完結する点がとても便利だと感じました。そのため仕事が忙しく通院の時
間が取れない私にとって大きな助けになっています。また医師の説明が丁寧で疑問点にもきちんと答えて
くださったので安心して利用できました。さらに料金体系も分かりやすいため継続しやすいと感じていま
す。ただし人気の時間帯は予約が取りづらいこともあるのでその点が改善されればより満足度が高まると
思います。
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回答原文  05～08

回答 05 年齢：37　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

低用量ピルの種類が豊富で、定期便も3種類あるため、まずは1ヶ月副作用がないか試してから、割安な定
期便に切り替えることができるのがよかった。1年以上だとさらに安くなるため、長期で飲み続ける人に
はピル代を安く抑えることができると思う。

回答 06 年齢：56　｜　アフターピル　｜　総合評価：3 / 5

更年期障害の女性に使うくらいならば、大丈夫かもしれないけど、非喫煙ならば使えるのは魅力的で、ド
ラッグストアで販売するのが１番良さそうな気がしました。
望まぬ妊娠が防ぐ為にアフターピルも、管理薬剤師の立ち会いになる。

回答 07 年齢：33　｜　アフターピル　｜　総合評価：5 / 5

彼女の住んでる近くに病院や薬局がなく、メデリピルのピルをはネットでも購入出来る為、大変有難いで
す。種類もたくさんあり、商品ひとつずつ詳しく説明してあるので初めて購入する時も悩まず購入する事
が出来ました。

回答 08 年齢：33　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

メデリピルはスマホで簡単に産婦人科医のオンライン診療を受け、ピルを自宅に届けてもらえるサービス
として評価されています。初月の低用量ピルが無料になる点や通院不要で便利という声が多い一方、定期
便の解約条件が分かりにくく手続きが面倒という口コミも見られます。また診療が時間通りに始まらない、
料金の負担を感じる人もおり、利用満足度には個人差があるようです。目的や使い方を明確にした上で検
討すると良いという意見が目立ちます。
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回答原文  09～12

回答 09 年齢：26　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

通院の手間が省けるだけでなく、産婦人科医による診療がLINEのビデオ通話で完結する点に大きなメリッ
トを感じています。特に初月のピル代が無料（送料別）というメデリピル独自の料金体系は、初めてピル
を試す心理的ハードルを下げてくれました。診療予約も早朝から深夜まで対応しており、仕事前や帰宅後
の隙間時間を有効活用できるのが現代的で非常にスマートです。定期配送により飲み忘れのリスクも減り、
生活の質（QOL）が向上しました。

回答 10 年齢：47歳　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

初月ピル代が無料というキャンペーンがあるよ、と友人から勧められたのが知ったきっかけでした。オン
ライン診療が可能なので、忙しい自分にはありがいです。また薬が翌日届くので助かります。

回答 11 年齢：26　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

低用量ピルを検討したときに病院の予約が取れず、オンライン相談ができるこちらを利用しました。なん
となく対面でお悩み相談すると言いにくく感じることも相談できて安心して服用を継続しています。

回答 12 年齢：39　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

家族や友人に内緒で手に入れることができました。付き合ってる彼氏がいるのですが子供は欲しくないの
で、性交するときに必要になります。将来は結婚は考えています。カバンの中にいれて持ち歩くこおがで
きて便利です。
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回答原文  13～16

回答 13 年齢：51　｜　中用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

生理の日をずらしたくて利用しました。オンラインですべてが完結するので、とても簡単だし、楽です。
日々の仕事で通院が難しくても、夜にオンラインで診察、また処方を頂けるので、助かっています。

回答 14 年齢：29　｜　低用量ピル　｜　総合評価：3 / 5

オンライン診療で処方してもらえるのがありがたいですが、ピル代とは別に送料がかかるのが難点です。
配送は早いのでその点では助かっています。無料で悩み相談ができる点もありがたいです。

回答 15 年齢：27　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

オンラインで診察から処方まで完結するのが便利で、忙しい中でも継続しやすいと感じています。チャッ
トで相談できる点も安心材料になりました。料金も比較的分かりやすく、定期配送なので飲み忘れの心配
も減りました。ただ、対面診療ではないため直接医師と話したい人には少し物足りないかもしれません。

回答 16 年齢：22　｜　アフターピル　｜　総合評価：4 / 5

深夜でも優しく丁寧に対応してもらうことができ、商品の値段も思っていたよりも安く、直ぐに受け取り
をすることができたので、不安に寄り添ってくれる安心して利用できると感じた。
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回答原文  17～20

回答 17 年齢：25　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

最初の数ヶ月は飲む時間が1時間でもズレると不正出血してしまいます
また血圧の高い人、タバコを吸う人などが飲めない薬です
嫌でしたが、安定すると生理の日数も血液量も半分になりとても楽です

回答 18 年齢：34　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

もっと早く知りたかったです。
ピルの処方は婦人科に行かないと行けないと思ってハードルが高かったのですが、調べてメデリピルを知
り早速お願いしたら、すぐにお医者さんとのオンライン処方の日程が決まりあっという間にピルが届きま
した。
見た目も可愛く毎月しっかり数日前に届き、とても安心して利用できます。
利用した事のある人なら、満足と答えるでしょう。
まだ利用してない、メデリピルを知らない人にこういったサービスがある事、メデリピルの事を知って欲
しいです。

回答 19 年齢：41　｜　低用量ピル　｜　総合評価：5 / 5

年齢を重ねる毎に生理中の不調やPMSがひどくなり、それを周囲に指摘され改善したくて始めてみました
が調子が良くなりました。怠重い感じもなくなり快調に過ごせて使用前がいかに不調だったのか実感しま
した。

回答 20 年齢：33　｜　低用量ピル　｜　総合評価：4 / 5

初めての低用量ピルでしたが、オンライン診察でも医師の説明がとても丁寧で、不安や疑問にしっかり答
えてもらえたので安心して始めることができました。飲み始めてからは生理痛が以前よりも軽くなり、体
調の波も安定してきたように感じます。生理日を把握しやすくなったことで予定も立てやすくなり、日常
生活がとても楽になりました。
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回答原文  21～22

回答 21 年齢：25　｜　アフターピル　｜　総合評価：2 / 5

効果はあると思いますがとてもではないほど人によって効果が違うと感じました。
自分の場合、頭痛や腹痛などの体調不良が使用後に上記の症状が現れました。
人によっては副作用の強さが変わると思いますが、効果は十分に感じることができました。

回答 22 年齢：24　｜　超低用量ピル　｜　総合評価：3 / 5

１日1錠で生理をコントロールすることができるのでいいと思って飲み始めて簡単に飲めるので良かった
です。しかし、副作用のむくみや吐き気がずっと続いたので、とても辛かったです。


